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親愛的弟兄姊妹：

主已宣告：「我的目的就是要供應我的聖徒」（教約104：15）。
這項啟示是來自主的應許，祂會提供屬世的祝福，開啟自立的

大門，使我們有能力供應自己和家人生活所需。

本手冊的用意是幫助本教會成員學習信心、教育、努力工作和

信任主等原則，並且付諸實踐。接受並奉行這些原則，將使你

更有能力獲得主所應許的屬世的祝福。

我們邀請你勤奮地研讀、應用這些原則，並且教導家人這些原

則。只要你這樣做，你的生活就會蒙受祝福。你會學習到如

何採取行動，使你邁向更加自立的路。你將蒙福擁有更大的希	

望、平安和進步。

請放心，你是我們天上的父的孩子。祂愛你，永遠不會棄你於

不顧。祂認識你，並且已經準備好要賜給你屬靈和屬世自立的

祝福。

總會會長團

謹啟

耶穌基督後期聖徒教會 
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自立會帶來哪些祝福?   15分鐘
	 觀賞：	 至網站srs. lds. org/ videos觀賞「我會供應我的聖徒」影片。（

沒有影片嗎?那就繼續閱讀。）

	 練習：	 閱讀第2頁的總會會長團信函，把他們應許的祝福劃記下來。

	 討論：	 與兩三個人討論下列幾個問題：總會會長團說你必須做什麼，

才有資格獲得你所劃記的每一項應許祝福?

	 思考：	 花三分鐘安靜地沉思下列問題：

為什麼天父希望我們自立?我若是變得更自立，何以會變得更
像祂一樣?

	 閱讀：	 閱讀教義和聖約29：34（右欄）。

	 討論：	 關於接受教育、求職或創業，你從這節經文學到了什麼?了解這
項真理為什麼如此重要?

救主會幫助我自立   10分鐘

	 思考：	 哪些挑戰讓我無法供應自己和家人?把你的想法寫在這裡：

	 	

	 	

	

	 閱讀：	 閱讀馬太福音28：18（右欄）。

救主有能力幫助我們自立。只要我們運用對祂的信心，祂就能

行奇蹟。祂能使我們努力的結果多過我們自己所能做到的。進

行這本小冊子裡的練習，是我們邁向更加自立的第一步。

「對我來說，所有的

事物都是屬靈的，我

從未給你們屬世的律

法。」

教義和聖約29：34

「耶穌進前來，對

他們說：『天上地

下所有的權柄都賜

給我了。』」

馬太福音28：18

給輔導員的指示

邁向自立之路有助於成員了解自己自立的程度，並訂立改善的計畫。這本小冊子可用於

團體或個人。照著本冊所寫的去做，就能得到最好的效果。要鼓勵所有的人參與討論，

把想法寫在自己的小冊子裡，並按所建議的時間進行。邁向自立之路每次聚會的時間為

兩小時。

若是較大的團體，場地要佈置幾張桌子，每張桌子要坐得下3-7人的小組。所有的學習
來自小組討論，以及聖靈在個人「思考」的項目所給予的指引。「討論」和「思考」項

目應該要各有三分鐘左右的時間。至於「閱讀」的項目，則要請人大聲地念出來。

鼓勵夫妻要一起完成這本小冊子。可能的話，請參與者在聚會前先完成自我評估表（第

4-5頁）。在每次邁向自立之路的聚會之後，至網站srs. lds. org/ report填寫問卷。欲知
更多指示，請至網站srs. lds. org/ videos觀賞「如何使用邁向自立之路」影片。
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自立評估表   20分鐘

	 練習：	 這個活動有助於你評估自己屬世和屬靈方面自立的情形。請誠實作答。你若不清楚自

己在步驟1裡各項的開銷，盡力抓個大概值即可。必要時，可尋求協助。如果你想要
的話，你可以移至一個較為隱密的地點來完成這項練習。

步驟1

我花了多少錢?

寫下你每月在下列各個項目的開銷。

範例：伙食費 300

什一奉獻，捐獻

儲蓄

伙食費

住宿費

水費

醫藥費

交通費

教育支出

償付債務

治裝費

電費/瓦斯天然氣

其他：

其他：

每月開銷總額

目前每月收入

你可能不清楚你目前所有的開銷。與你的配偶

或家人討論這些開銷。若尚未詳細記載這些開

銷，現在就著手這樣做。你會在之後的兩次小

組聚會中使用這份資料。
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步驟2

我目前的自立情況如何?

標示你和你的家庭目前的情況。

範例：我們三餐溫飽。
從未 偶爾

✓
經常 總是

我們繳付什一奉獻與禁食捐獻。
從未 偶爾 經常 總是

我們量入為出；我們儲蓄。
從未 偶爾 經常 總是

我們三餐溫飽。
從未 偶爾 經常 總是

我們在家中既安全又受到保護。
從未 偶爾 經常 總是

我們有充足的乾淨用水。
從未 偶爾 經常 總是

有需要時，我們可以獲得醫療照顧。
從未 偶爾 經常 總是

有需要時，我們可以搭乘代步的交通工具。
從未 偶爾 經常 總是

我們的孩子有上學。
從未 偶爾 經常 總是

我們沒有消費性債務。
從未 偶爾 經常 總是

我們有乾淨端莊的衣服可穿。
從未 偶爾 經常 總是

我們家有電有瓦斯可用。
從未 偶爾 經常 總是

我們相信主會供應我們所需。
從未 偶爾 經常 總是

我們感覺到聖靈的提示並服從之。
從未 偶爾 經常 總是

我們每天研讀經文。
從未 偶爾 經常 總是

我們每天祈禱。
從未 偶爾 經常 總是

我們每週領受聖餐。
從未 偶爾 經常 總是

我們配稱持有聖殿推薦書。
從未 偶爾 經常 總是

我們犧牲自己為人服務。
從未 偶爾 經常 總是
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當地的一位指導

員稍後會與你聯

絡，幫助你做評

估練習或使用這

本邁向自立之路。

自立就是「有能力供應自己及家人屬靈和屬世生活所需，並下

定決心努力去做」（指導手冊第二冊：管理教會（2010），
6.1.1）。

步驟3

我需要多少錢才能自立?

如果能在步驟2的每個項目回答「總是」，我們
就是自立了。要做到這樣，每個月約需多少錢?

範例：伙食費 700

什一奉獻，捐獻

儲蓄

伙食費

住宿費

水費

醫藥費

交通費

教育支出

償付債務

治裝費

電費/瓦斯天然氣

其他：

其他：

自立開銷總額

我的自立收入目標

仔細想想，如果你每項都能回答「總是」，情況會

是如何。詳細記載這些日常開銷時，要試著去進一

步了解要達到自立的各項花費。
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步驟2

我目前的自立情況如何?

標示你和你的家庭目前的情況。

範例：我們三餐溫飽。
從未 偶爾

✓
經常 總是

我們繳付什一奉獻與禁食捐獻。
從未 偶爾 經常 總是

我們量入為出；我們儲蓄。
從未 偶爾 經常 總是

我們三餐溫飽。
從未 偶爾 經常 總是

我們在家中既安全又受到保護。
從未 偶爾 經常 總是

我們有充足的乾淨用水。
從未 偶爾 經常 總是

有需要時，我們可以獲得醫療照顧。
從未 偶爾 經常 總是

有需要時，我們可以搭乘代步的交通工具。
從未 偶爾 經常 總是

我們的孩子有上學。
從未 偶爾 經常 總是

我們沒有消費性債務。
從未 偶爾 經常 總是

我們有乾淨端莊的衣服可穿。
從未 偶爾 經常 總是

我們家有電有瓦斯可用。
從未 偶爾 經常 總是

我們相信主會供應我們所需。
從未 偶爾 經常 總是

我們感覺到聖靈的提示並服從之。
從未 偶爾 經常 總是

我們每天研讀經文。
從未 偶爾 經常 總是

我們每天祈禱。
從未 偶爾 經常 總是

我們每週領受聖餐。
從未 偶爾 經常 總是

我們配稱持有聖殿推薦書。
從未 偶爾 經常 總是

我們犧牲自己為人服務。
從未 偶爾 經常 總是
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我如何能在屬靈方面更自立?   10分鐘
	 思考：	 閱讀教義和聖約88：63和摩賽亞書18：10（右欄）。

你能在生活中做哪一兩項改變，使自己與主更加接近，有聖

靈與你同在?

	 練習：	 在下面方格寫下一個明確的目標，說明你願意改變的事項。

我的靈性目標：

為達到目標，這週我要：

我有哪些優點?   15分鐘
	 思考：	 在右欄方格裡寫下你（列於第5頁）的自立收入目標。你有足夠

的工作技能讓你賺到那樣的收入嗎?

	 閱讀：	 閱讀教義和聖約46：11-	12（右欄）。

我們所有人都有不同的恩賜。例如有些人精於銷售，有些人

擅長製作東西。有些人善於與人合作，有些人則喜歡一個人

做事。

	 練習：	 想想自己的才能。你有哪些專長?你有哪些經驗和優點?第7頁的
表格裡有些例子。把適用於你的經驗和優點全部圈起來，並

在空白處多補充一些。

「靠近我，我就靠

近你們。」

教義和聖約88：63

「遵守祂的誡命，

使祂能更豐盛地把

祂的靈傾注於你

們。」

摩賽亞書18：10

我的自立收入目標：

「因為不是所有的

人都能獲得每種恩

賜；因為恩賜有很

多種，每個人都由

神的靈給予一種恩

賜。有人獲得某一

種，有人獲得另一

種，好使所有的人

因此受益。」

教義和聖約46：11-12
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	 閱讀：	 主比我們還要了解我們自己，因此知道祂賜給我們哪些優點是

很重要的。我們既可以禱告求問祂，來知道自己部分的優	

點，也可以研讀自己的教長祝福辭，或請朋友家人告訴我	

們，他們在我們身上看到哪些優點。

	 練習：	 找一兩個人來，與他們分享你完成某件富有意義之事的經驗。

請他們告訴你，他們認為你利用了哪些優點來完成那項工	

作。他們是否看到你不曾想過的優點?

在其他人告訴你你的優點之後，寫下你覺得自己最大的優點有

哪些。

經驗 

（圈選並補充）

優點 

（圈選並補充）

教會召喚 建築業 誠實 體力好
配稱持有聖殿
推薦書

傳教 電腦 對耶穌基督有信心 聰明 任勞任怨

教養／帶領
青少年

農耕／園藝 會說英語 耐心 機械技能

托嬰幼教 食物烹調 善於傾聽 可靠 建築技能

銷售 洋裁／手工藝 有親合力 富創造力 清潔技能

維修／修繕 醫療保健 品行良好 學習力強 銷售技巧

交通運輸業 教導 能凝聚團隊 善於教導 善於解決問題

教育／證照 家政管理 寫作能力強 善於溝通 注意細節

樂於為人服務 自營事業 善於組織 算數技巧 主動

我屬靈和屬世方面最大的優點

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������  

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������  

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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哪些工作能帶給我所需的收入?   10分鐘
	 練習：	 在右欄方格裡再次寫下你（列於第5頁）的自立收入目標，以及

（列於第6頁）的靈性目標。

	 閱讀：	 討論工作和自行創業的選項時，請牢記自己的自立收入目標。

有些工作的酬勞比其他工作豐厚；思考哪些選項能幫助你賺

到設定的自立收入。

	 討論：	 與小組討論酬勞最好的工作、需求量最大的工作，以及你居住

的地區裡前途最看好的工作。思考這些機會將如何影響你的

家庭以及你在教會的服務。下面空格列有一些例子。（有些

在你的地區不見得是好的選項。）

工作

旅館維修

打掃清潔

汽車維修

醫療保健

產品銷售

製造業

客戶服務

會計

電腦維修

街頭攤販

建築業

交通運輸業

護理

電腦網路

教育業

自行創業

食品販售

洗車業

水管工程

美髮

服飾銷售

記帳

自行車維修

街頭攤販

建築業

交通運輸業

娛樂業

電腦

學校／家教

園藝

養畜業

 練習：	 列出兩三個能提供你自立收入的工作或事業選項。考慮那些符
合你的優點和經驗的選項，或是在你接受訓練之後能符合你

的選項。

我視為優先的工作選項

1�

2�

3�

我的自立收入目標：

我的靈性目標：
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	 閱讀：	 要認識你感興趣的工作，最好的方式之一就是找從事那項工作

的人聊聊。

	 討論：	 你自己或你的小組中，是否有人認識從事你感興趣的工作的人

嗎?把他們的名字寫在下面，並安排見面的時間。

	 	

	 	

	

	 練習：	 把你想要詢問這些人的問題圈起來：

•	你如何決定要走這一行?
•	這份工作有哪些優缺點?
•	做這份工作必須具備哪些訓練、學歷或工作經驗?
•	剛入行的新手可期望的收入範圍是多少?
•	我可以跟你一天，看你如何工作嗎?
•	我可以找你認識的其他同行談談嗎?
在這週至少跟三個人談一談，使你對你感興趣的工作有更多的

了解。寫下你所學到的三件事：

	 	

	 	

	

	 討論：	 你的條件或許還不符合你所心儀的工作或想創業的行業。全組

一起討論在你地區有哪些學校和訓練可幫助你符合工作資	

格，達成你的自立收入目標。

	 練習：	 列出幾個你認為還不錯或想再多了解的訓練或教育機會。

我視為優先的訓練或教育選項

1�

2�

3�

「人生在世，我們理

當把世俗教育和職業

發展置於優先。我們

想要而且也必須在

學業和技能上表現卓

越。我要讚揚你們孜

孜不倦地接受教育，

在專業領域上學有專

精。我要邀請你們在

福音教義上──尤其

在聖職的教義上，也

成為專家。」

迪特‧鄔希鐸，
「你們的潛能與特

權」，2011年5月，
利阿賀拿，第59頁。
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何謂自立支援小組?   5分鐘
	 閱讀：	 一旦決定好哪一類型的工作有助於你自立，下一步驟就是加入

自立支援小組。自立支援小組專注在三大主題上：創業及發

展事業、求職，以及接受必要的教育。

自立支援小組有別於與教會大部分的班級、課程和工作坊。

自立支援小組沒有教師或訓練者，小組成員一起學習，彼此

鼓勵採取行動和履行承諾，並一起商議解決問題。小組一共

要聚會12次，每次約兩小時，定期出席和準時出席很重要。
每天可能需花一至兩小時時間執行承諾要做的事情。

每一組的參與者也會使用我的基礎：原則、技巧、習慣這本

小冊子學習屬靈的自立技巧。他們會練習一些有助於他們在

屬靈屬世方面變得更堅強的習慣。

一共有哪些小組?   5分鐘

創業及
發展事業

自立

12376_265_MyBusiness.indb   1 3/24/15   3:40 PM

創業及發展事業

針對已擁有個人事業或想開始創業的人。小組成員會練習作

紀錄、行銷，以及現金管理。他們也會透過小本生意的實	

驗，測試增加收入的方式。

求職

自立

12375_265_MyJobSearch.indb   1 3/24/15   2:54 PM

求職

針對已有所需技能謀得理想工作的人。小組成員求職的方式

是，找出工作機會和人脈，以專業的方式介紹自己，為面試

問題作好準備。參與這個小組能找到工作。

為更好的工作 
接受教育

自立

12377_265_My Education.indb   1 3/24/15   1:19 PM

為更好的工作接受教育

針對需要接受教育或訓練來取得一份理想工作的人，或想創

業的人。小組成員會找出有助於他們自立的工作。他們會尋

找一個能引導他們得到那份工作的學校或課程（例如邁向自

立之路，見第11頁）。參與這個小組能展開就學計畫，（必
要時）獲得永久教育基金貸款。

備註：這些小冊子尚未翻譯成所有語言。你的地區可能有其他的自立資源譯本。

我的基礎： 
原則、技巧、 

習慣

自立

12374_265_PEF_MyFound.indd   1 3/5/15   1:43 PM
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我該參加何種自立支援小組?   10分鐘
	 思考：	 花三分鐘獨自沉思並禱告尋求指引，以知道哪一小組能幫助你

邁向自立之路。

	 練習：	 現在把每一個人分配到他們所選定的小組。你若是要在祈禱會

中進行邁向自立之路的聚會，請起身移到你所選定的小組。

（每一類都可能有好幾個小組。你的自立支援專員會引導	

你。）

	 討論：	 討論小組聚會的日期、時間和地點。把這些資料寫在右欄方格

中。如果只有你獨自進行邁向自立之路的聚會，請聯絡你的

自立支援服務中心，詢問小組聚會的時間。

後續步驟

我會與配偶或其他家人討論我的自立評估表（見第4-5頁）。

我會努力達成我的靈性自立目標。

我會開始詳細記載自己的開銷。

我會與三個人談談我正考慮從事的工作。

我會參加並出席自立支援小組。

PATHWAY
「邁向自立之路」是楊百翰大學愛達荷分校提供的一種建教合

作教育機會，收費相當低廉。很多地區都有提供這樣的線上課

程，並在當地聚會。研習「邁向自立之路」的學生一方面可取

得大學學分，一方面可改善自己的英文能力、靈性，以及行銷

技能──包括資金管理、數學等等。這課程要上一年才可結業

（需具備基本英文程度才可修課）。若要了解更多，請聯絡你

的支聯會自立專員或造訪網站payway.lds.org。

日期：

時間：

地點：

「我希望你們想想遵

守神誡命的人那種蒙

福和快樂的狀態。因

為看啊，他們無論在

屬靈或屬世的事上都

蒙福。」

摩賽亞書2：41
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我目前的自立情況如何?
在第六次自立支援小組聚會時，填寫以下這份評估表。

自我評估表
在隨後的自立支援小組使用以下幾頁資料。

步驟1

我花了多少錢?

寫下你每月在下列各項的開銷。

範例：伙食費 300

什一奉獻，捐獻

儲蓄

伙食費

住宿費

水費

醫藥費

交通費

教育支出

償付債務

治裝費

電費/瓦斯天然氣

其他：

其他：

每月開銷總額

目前每月收入

步驟2

我目前的自立情況如何?

標示你和你的家庭目前的情況。

範例：我們三餐溫飽。
從未 偶爾

✓
經常 總是

我們繳付什一奉獻與禁食捐獻。 從未 偶爾 經常 總是

我們量入為出；我們儲蓄。 從未 偶爾 經常 總是

我們三餐溫飽。 從未 偶爾 經常 總是

我們在家中既安全又受到保護。 從未 偶爾 經常 總是

我們有足夠的乾淨用水。 從未 偶爾 經常 總是

有需要時，我們可以獲得醫療照顧。 從未 偶爾 經常 總是

有需要時，我們可以搭乘代步的交通工具 從未 偶爾 經常 總是

我們的孩子有上學。 從未 偶爾 經常 總是

我們沒有消費性債務。 從未 偶爾 經常 總是

我們的衣著端莊整潔。 從未 偶爾 經常 總是

我們家有電有瓦斯可用。 從未 偶爾 經常 總是

我們相信主會供應我們所需。 從未 偶爾 經常 總是

我們感覺到聖靈的提示並服從之。 從未 偶爾 經常 總是

我們每天研讀經文。 從未 偶爾 經常 總是

我們每天祈禱。 從未 偶爾 經常 總是

我們每週領受聖餐。 從未 偶爾 經常 總是

我們配稱擁有聖殿推薦書。 從未 偶爾 經常 總是

我們犧牲自己服務別人。 從未 偶爾 經常 總是

12
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自立就是「有能力供應自己及家人屬靈和屬世生活所需，並下定決心努力去做」

（指導手冊第二冊，6.1.1）。

「擺脫債務，避

免負債。」

賓塞‧甘，
總會會長的教訓： 

賓塞‧甘（2006），
第115頁。

步驟2

我目前的自立情況如何?

標示你和你的家庭目前的情況。

範例：我們三餐溫飽。
從未 偶爾

✓
經常 總是

我們繳付什一奉獻與禁食捐獻。 從未 偶爾 經常 總是

我們量入為出；我們儲蓄。 從未 偶爾 經常 總是

我們三餐溫飽。 從未 偶爾 經常 總是

我們在家中既安全又受到保護。 從未 偶爾 經常 總是

我們有足夠的乾淨用水。 從未 偶爾 經常 總是

有需要時，我們可以獲得醫療照顧。 從未 偶爾 經常 總是

有需要時，我們可以搭乘代步的交通工具 從未 偶爾 經常 總是

我們的孩子有上學。 從未 偶爾 經常 總是

我們沒有消費性債務。 從未 偶爾 經常 總是

我們的衣著端莊整潔。 從未 偶爾 經常 總是

我們家有電有瓦斯可用。 從未 偶爾 經常 總是

我們相信主會供應我們所需。 從未 偶爾 經常 總是

我們感覺到聖靈的提示並服從之。 從未 偶爾 經常 總是

我們每天研讀經文。 從未 偶爾 經常 總是

我們每天祈禱。 從未 偶爾 經常 總是

我們每週領受聖餐。 從未 偶爾 經常 總是

我們配稱擁有聖殿推薦書。 從未 偶爾 經常 總是

我們犧牲自己服務別人。 從未 偶爾 經常 總是

步驟3

我需要多少錢才能自立?

如果能在步驟2的每個項目回答「總是」，我們
就是自立了。要做到這樣，每個月約需多少錢?

範例：伙食費 700

什一奉獻，捐獻

儲蓄

伙食費

住宿費

水費

醫藥費

交通費

教育支出

償付債務

治裝費

電費/瓦斯天然氣

其他：

其他：

自立開銷總額

我的自立收入目標

仔細想想，如果你每項都能回答「總是」，情況會

是如何。詳細記載這些日常開銷時，要試著去進一

步了解要達到自立的各項花費。
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步驟1

我花了多少錢?

寫下你每月在下列各項的開銷。

範例：伙食費 300

什一奉獻，捐獻

儲蓄

伙食費

住宿費

水費

醫藥費

交通費

教育支出

償付債務

治裝費

電費/瓦斯天然氣

其他：

其他：

每月開銷總額

目前每月收入

步驟2

我目前的自立情況如何?

標示你和你的家庭目前的情況。

範例：我們三餐溫飽。
從未 偶爾

✓
經常 總是

我們繳付什一奉獻與禁食捐獻。 從未 偶爾 經常 總是

我們量入為出；我們儲蓄。 從未 偶爾 經常 總是

我們三餐溫飽。 從未 偶爾 經常 總是

我們在家中既安全又受到保護。 從未 偶爾 經常 總是

我們有充足的乾淨用水。 從未 偶爾 經常 總是

有需要時，我們可以獲得醫療照顧。 從未 偶爾 經常 總是

有需要時，我們可以搭乘代步的交通工具 從未 偶爾 經常 總是

我們的孩子有上學。 從未 偶爾 經常 總是

我們沒有消費性的債務。 從未 偶爾 經常 總是

我們的衣著端莊整潔。 從未 偶爾 經常 總是

我們家有電有瓦斯可用。 從未 偶爾 經常 總是

我們相信主會供應我們所需。 從未 偶爾 經常 總是

我們感覺到聖靈的提示並服從之。 從未 偶爾 經常 總是

我們每天研讀經文。 從未 偶爾 經常 總是

我們每天祈禱。 從未 偶爾 經常 總是

我們每週領受聖餐。 從未 偶爾 經常 總是

我們配稱擁有聖殿推薦書。 從未 偶爾 經常 總是

我們犧牲自己服務別人。 從未 偶爾 經常 總是

我目前的自立情況如何?
在第六次自立支援小組聚會時，填寫以下這份評估表。
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「擺脫債務，避

免負債。」

賓塞甘，
總會會長的教訓： 

賓塞‧甘（2006），
第115頁。

步驟2

我目前的自立情況如何?

標示你和你的家庭目前的情況。

範例：我們三餐溫飽。
從未 偶爾

✓
經常 總是

我們繳付什一奉獻與禁食捐獻。 從未 偶爾 經常 總是

我們量入為出；我們儲蓄。 從未 偶爾 經常 總是

我們三餐溫飽。 從未 偶爾 經常 總是

我們在家中既安全又受到保護。 從未 偶爾 經常 總是

我們有充足的乾淨用水。 從未 偶爾 經常 總是

有需要時，我們可以獲得醫療照顧。 從未 偶爾 經常 總是

有需要時，我們可以搭乘代步的交通工具 從未 偶爾 經常 總是

我們的孩子有上學。 從未 偶爾 經常 總是

我們沒有消費性的債務。 從未 偶爾 經常 總是

我們的衣著端莊整潔。 從未 偶爾 經常 總是

我們家有電有瓦斯可用。 從未 偶爾 經常 總是

我們相信主會供應我們所需。 從未 偶爾 經常 總是

我們感覺到聖靈的提示並服從之。 從未 偶爾 經常 總是

我們每天研讀經文。 從未 偶爾 經常 總是

我們每天祈禱。 從未 偶爾 經常 總是

我們每週領受聖餐。 從未 偶爾 經常 總是

我們配稱擁有聖殿推薦書。 從未 偶爾 經常 總是

我們犧牲自己服務別人。 從未 偶爾 經常 總是

步驟3

我需要多少錢才能自立?

如果能在步驟2的每個項目回答「總是」，我們
就是自立了。要做到這樣，每個月約需多少錢?

範例：伙食費 700

什一奉獻，捐獻

儲蓄

伙食費

住宿費

水費

醫藥費

交通費

教育支出

償付債務

治裝費

電費/瓦斯天然氣

其他：

其他：

自立開銷總額

我的自立收入目標

仔細想想，如果你每項都能回答「總是」，情況會

是如何。詳細記載這些日常開銷時，要試著去進一

步了解要達到自立的各項花費。

自立就是「有能力供應自己及家人屬靈和屬世生活所需，並下定決心努力去做」

（指導手冊第二冊，6.1.1）。
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邁向

自立之路

「我的目的就是要供應我的聖徒。」
教義和聖約104：15

自立就是「有能力供應自己及家人屬靈和屬世生活所需，並下

定決心努力去做」（指導手冊第二冊，6.1.1）。

2. 選擇方向
決定自立方式

3. 加入小組
在90天內培養屬靈習慣和實際技能
•創業及發展事業
•求職，或
•找出所需技能、訂立求學計畫。

4. 繼續付諸行動
•繼續努力，邁向自立。
•服務別人，幫助他們進步。

1. 評估需求
訂立自立收入目標和靈性目標
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